Biblické zamyslenia a modlitby
od 18. do 25. januara

TYZDEN

e

Preukazali nam neobycajnu laskavost
(Por. Sk 28,2)

podla materialov na strankach Konferencie biskupov Slovenska
www.kbs.sk/pdf/EKU/EKUTMJK2020.pdf
a Ekumenickej rady cirkvi na Slovensku
www.ekumena.sk/Archiv/2020/Tyzden_MODLITIEB_2020.pdf
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1. den sobota 18. januara 2020

Zmierenie: Vyhodit’ naklad cez palubu

Citania:

Skutky apostolov 27,18-19,21

Burka nami vsak prudko zmietala, preto na druhy den vyhadzovali ndklad a na
treti denn vlastnymi rukami povyhadzovali aj lodné ndradie. ... Ludia uz dlho nic¢
nejedli. Vtedy sa Pavol postavil do stredu a povedal: ,, Mali ste ma, muzi, po-
Sliichnut’ a nehybat sa z Kreéty. Boli by ste si uSetrili tuto Skodu a stratu. *

Zalm 85
Lukas 18,9-14

Zamyslenie

Ako krestania z rozlicnych cirkvi a tradicii sme si, nanestastie, pocas storoc¢i
nahromadili obrovska zataz obsahujicu vzajomna nedoveru, horkost” a podo-
zrievanie.

Dakujeme Panovi za zrod a rast ekumenického hnutia po¢as minulého storogia.
NasSe stretnutie s krestanmi z inych tradicii a nasa spolo¢na modlitba za jednotu
krestanov nas povzbudzuja k tomu, aby sme hl'adali vzajomné odpustenie, zmie-
renie a prijatie.

Nesmieme dovolit, aby nam zataz nasej minulosti branila v tom, aby sme sa
priblizovali jedni k druhym. Je to Panova vola, aby sme ju pustili z ruk a aby
sme nechali posobit’ Boha!

Modlitba

Odpustajuci Boze!

Oslobod’ nas od bolestivych spomienok na minulost, ktoré zranuju nds spolocne
zdielany krestansky Zivot.

Ved nas k zmiereniu,

aby sme skrze Ducha Svdtého mohli prekonat nenavist laskou,

hnev viudnostou a podozrievanie déverou.

O toto prosime v mene tvojho milovaného Syna,

nasho brata Jezisa.

Amen.



2. den nedel’a 19. januara 2020
Osvietenie: HPadat’ a ukazovat’ Kristovo svetlo

Citania:
Skutky apostolov 27,20

No ked’ sa uz viac dni neobjavovalo ani sInko, ani hviezdy a pritom burka zurila
Stdle nezmensenou silou, zacali sme stracat vSetku nadej, Ze sa zachranime.

Zalm 119,105-110
Marek 4,35-41

Zamyslenie

Kristus je nase svetlo a nas sprievodca. Bez Kristovho svetla a vedenia sa stava-
me dezorientovanymi.

Ked krestania prestanu hl'adiet’ na Krista, stavaju sa ustrachanymi a jedni od
druhych sa oddeluju. Navyse, vela I'udi dobrej vole, ktori st mimo Cirkvi, ne-
moéze vidiet Kristovo svetlo, lebo v naSom krestanskom rozdeleni odrazame
Kristovo svetlo menej jasne, alebo ho niekedy uplne zaclaname.

Ked hladame svetlo Kristovo, sme pritahovani blizSie jedni k druhym a tak od-
zrkadl'ujeme toto svetlo jasnejSie a stadvame sa skuto¢ne Kristovym znamenim,
svetlom vo svete.

Modlitba

Boze!
Tvoje slovo je svetlom na nasich chodnikoch a bez teba sme strateni a dezorien-
tovani.

Osviet nas, aby sme prostrednictvom tvojho slova kracali po tvojej ceste.

Kiez nase cirkvi horlivo tuzZia po tvojom vedeni; po tvojej utesujucej a premiena-
jucej pritomnosti.

Daj nam uprimnost, ktoru potrebujeme, aby sme rozoznali, ked’ sme to my, ktori
to robime pre druhych ndrocnym, aby videli tvoje svetlo.

A daj nam milost, ktoru potrebujeme, aby sme sa vedeli delit’ o tvoje svetlo s inymi.

O toto prosime v mene tvojho Syna, ktory nds, svojich nasledovnikov, povolava,
aby sme boli svetlom svetu.

Amen.



3. dent pondelok 20. januara 2020

Nadej: Pavlovo posolstvo
Citania:
Skutky apostolov 27,22.34

Teraz vas vyzyvam, aby ste neklesali na duchu, lebo nikto z vds nepride o zivot,
iba plavidlo sa znici. ... nikomu z vds sa ani vlas z hlavy nestrat:.

Zalm 27
Matus 11.28-30

Zamyslenie

Ako krestanov, ktori patrime do cirkvi a tradicii, ktoré nie st medzi sebou Uplne
zmierené, nas ¢asto odradza nedostatocny pokrok na ceste k viditeI'nej jednote.

Naozaj, niektori sa uplne vzdali vSetkej nadeje a povazuju tto jednotu za nedo-
siahnutel'ny ideal. Ini dokonca ani nevnimaji jednotu ako potrebnu sucast’ ich
krestanskej viery.

Ked’ sa modlime za dar viditeI'nej jednoty, robme to s nezlomnou vierou, vytrva-
lou trpezlivost'ou a radostne ocakavajucou nadejou, doverujic Bozej milujtce;j
prozretelnosti.

Jednota je Panovou modlitbou za Cirkev a on nas na tejto ceste sprevadza. Ne-
stratime sa.

Modlitba

Boze milosrdenstval

Straten/ a zronen: sa obraciame k tebe.

Vlej nam do srdc tvoj dar nadeje. Kiez nase cirkvi maju nadej a usiluju sa o jed-
notu, za ktoru sa tvoj Syn modlil vecer pred svojim umucenim.

O toto prosime skrze neho, ktory Zije a kraluje s tebou a s Duchom Svdtym po
vSetky veky vekov.

Amen.



4. dent utorok 21. januara 2020

Dévera: Neboj sa, ver!
Citania:
Skutky apos$tolov 27,23-26

Tejto noci totiz pri mne zastal anjel toho Boha, ktorému patrim a ktorému sluzim,
a povedal: “Neboj sa, Pavol. Mds predsa stat pred cisarom a Boh ti daroval
vSetkych, ¢o sa plavia s tebou. Preto, muzi, neklesajte na duchu. Verim totiz Bo-
hu, Ze to bude tak, ako mi povedal. Mame vsak dorazit' k nejakému ostrovu.

Zalm 56
Lukas 12.22-34

Zamyslenie

Uprostred burky Pavlovo povzbudzovanie a nadej protirecili strachu a zafalstvu
jeho spoluputnikov.

Nase spolo¢né povolanie byt ucenikmi Jezisa Krista zahffia aj byt’ znamenim
protireenia. Vo svete rozorvanom tzkostami sme povolani stat’ ako svedkovia
nadeje tym, Ze vlozime nasu doveru do Bozej milujtcej prozretelnosti.

Krestanska skusenost’ nam ukazuje, ze Boh piSe rovno na krivé riadky a my
vieme, navzdory vSetkému, Zze sa neutopime a nestratime, lebo Bozia nezlomna
laska trva naveky.

Modlitba

Vsemohuici Boze!

Nase osobné utrpenie nds vedie k tomu, Ze volame v bolesti a strachom sa scvr-
Kdvame, ked’ zazivame chorobu, uzkost, alebo smrt milovanych.

Uc nas doverovat’ ti. Nech su cirkvi, do ktorych patrime, znameniami tvojej proz-
retelnej starostlivosti.

Urob nds skutocnymi ucenikmi tvojho Syna, ktory nds ucil nacuvat tvojmu slovu
a sluzit si navzajom.

V dévere prosime o toto v mene tvojho Syna a v moci Ducha Svdtého.

Amen.



5. dent streda 22. januara 2020

Sila: Lamanie chleba na cestu

Citania:

Skutky apostolov 27,33-36

A kym nezacalo svitat, Pavol vsetkych vyzval, aby si zajedli. Hovoril: ,,Dnes je
uz strnasty den, co vyckavate bez jedla a nic¢ ste nevzali do ust. Preto vas vyzy-

vam, aby ste si zajedli, ved’ je t0 potrebné na vasu zachranu, lebo nikomu z vas
sa ani vlas z hlavy nestratz.

Ked' to povedal, vzal chlieb a pred vsetkymi sa podakoval Bohu, rozlamal ho
a zacal jest. Vsetkym sa vratila dobrd mysel’ a aj oni sa pustili do jedla.

Zalm 77
Marek 6,30-44

Zamyslenie

Pavlovo pozvanie najest’ sa je povzbudenim pre l'udi na lodi, aby sa posilnili
pred tym, ¢o ich ¢aka. Toto prijatie chleba oznacuje zmenu postoja: ti v lodi sa
posuvaju od zufalstva k odvahe.

Podobne Eucharistia alebo Vecera Panova nam poskytuje potravu na cestu a pre-
smerovava nas na zivot v Bohu. Robi néas silnymi. Lamanie chleba, ktoré je
v centre zivota a bohosluzby krestanského spolocenstva, nas buduje a my sa
zavazujeme ku krest’'anskej sluzbe.

Thazime po tom dni, ked’ vSetci krestania spolu budi méct’ mat’ podiel pri tom
istom stole Vecere Panovej a Cerpat’ silu z jedného chleba a jedného kalicha.

Modlitba

Milujiici Boze!

Tvoj Syn, Jezis Kristus, lamal chlieb a pil z kalicha spolu so svojimi priatelmi
V predvecer svojho umucenia.

Daj, aby sme spolu rastli v uzsie spolocenstvo. Daj nam silu k budovaniu mostov
sucitu, solidarity a harmonie, nasledujuc priklad Pavla a prvych krestanov.

V moci Ducha Svdtého prosime o toto v mene tvojho Syna, ktory dava svoj Zivot,
aby sme my mohli Zit.

Amen.



6. den Stvrtok 23. januara 2020

Pohostinnost’: Preukazat’ neobycajnu laskavost’

Citania:
Skutky apos$tolov 28,1-2:7

Ked’ sme sa zachranili, dozvedeli sme sa, Ze ostrov sa vola Malta. Domorodci sa
k nam spravali neobycajne ldskavo. Rozlozili ohen a vsetkych nas prijali, lebo
zacalo prsat a bolo chladno. ...

V okoli toho miesta mal pozemky ndcelnik ostrova menom Publius. Ten nas pri-
jal a tri dni sa o nds privetivo staral ako o hosti.

Zalm 46
Lukas 14,12-24

Zamyslenie

Po traumach a konfliktoch vyvolanych burkou na mori vnimaju ti, ktori boli
zmietnuti na brehy (ostrova), prakticku starostlivost’ ponuknutti ostrovanmi ako
neobycajnu laskavost’.

Takato laskavost’ je prejavom nasej spolo¢nej 'udskosti. Evanjelium nas uci, ze
ked’ sa stardme o tych, ktori st v tiesni, preukazujeme lasku samotnému Kristovi
(por. Matas 25, 40). Navyse, ked’ prejavujeme milosrdenstvo slabym a tym, ktori
priSli o majetok, nalad'ujeme nase srdcia na Bozské Srdce, v ktorom maju chu-
dobni zvlastne miesto.

Prijimat’ cudzincov, ¢i su to l'udia inych kultar alebo inej viery, imigranti alebo
utecenci, znamend milovat’ samého Krista a zarovent milovat’ ako miluje Boh.
Ako krest’ania sme povolani vo viere vystapit’ z radu a prist s BoZou vSeobjima-
jucou laskou aj k tym, ktorych sa ndm zdé tazké milovat’.

Modlitba

Boze sirot, vdov a cudzincov!

Vstep do nasich srdc hlboky zmysel pre pohostinnost. Otvor nase oci a srdcia,
ked’ nds prosis, aby sme ti dali jest, priodeli ta a navstivili ta.

Daj, nech sa nase cirkvi podielaju na skoncovani s hladom, smadom a izoldciou
a na prekonavani bariér, ktoré brania prijimat vsetkych ludi.

O toto prosime v mene tvojho Syna Jezisa, Ktory je pritomny v najmensej z nasich
sestier a najmensom z nasich bratov.

Amen.



7. dent piatok 24. januara 2020

Obratenie: Premena naSich srdc a mysli
Citania:
Skutky apostolov 28,3-6

Ked’ Pavol nazbieral hibu razdia a kldadol z neho na ohern, zahryzla sa mu do ruky
vretenica, ktorad unikla pred horucavou.

Ked' domorodci uvideli, ako mu had visi na ruke, hovorili si: ,, Tento clovek je iste
vrah; hoci sa zachranil pred morom, trestajuca spravodlivost mu nedopraje Zit. *

On vsak hada striasol do ohna a nic zlé sa mu nestalo. Oni cakali, Ze coskoro
opuchne alebo padne mrtvy. Ale ked uz dlho cakali a videli, Ze sa s nim nic zlé nede-
Je, zmenili mienku a hovorili, Ze je boh.

Zalm 119, 137-144
Matis 18, 1-6

Zamyslenie

Miestni obyvatelia si uvedomili, Ze sa mylili, ked’ sudili, Ze Pavol je vrah a zmenili
svoje zmyslanie.

Nezvyc€ajna udalost’ s vretenicou umoziuje ostrovanom vidiet' veci novym spdso-
bom. Spdsobom, ktory ich moze pripravit’ na to, aby prostrednictvom Pavla poculi
posolstvo o Kristovi.

V naSom usili o krestansku jednotu a zmierenie stojime Casto pred vyzvou prehod-
notit, ako vnimame in¢ tradicie a kultary. Toto vyzaduje neprestajné obratenie ku
Kristovi, prostrednictvom ktorého sa cirkvi ucia prekonavat’ svoje vnimanie druhych
ako ohrozenia.

Vysledkom toho bude, ze odhodime nase hanlivé mienky o inych a budeme vtiahnu-
ti blizSie do vzajomne;j jednoty.

Modlitba

Vsemohuci Boze!

Obraciame sa k tebe s kajizcim srdcom.

V nasom uprimnom hladani tvojej pravdy ocisti nas od nasich nespravodlivych
nazorov na inych a ved’ cirkvi tak, aby rastli vo vzajomnom spolocenstve.

Pomoz nam zanechat nase obavy a lepsie tak porozumiet’ jedni druhym a cudzin-
com uprostred nds.

O toto ta prosime v mene Jediného Spravodlivého, tvojho milovaného Syna Jezi-
Sa Krista.

Amen.



8. den sobota 25. januara 2020

Stedrost’: Prijimat’ a davat’
Citania:
Skutky apostolov 28, 8-10

Publiov otec prave vtedy lezal chory; mal uplavicu s horuckou. Pavol vosiel
k nemu, pomodlil sa, poloZil narnho ruky a uzdravil ho.

Ked' sa to stalo, prichddzali aj dalsi chori z ostrova a ozdraveli. Ti nds zahrnuli
mnohymi poctami, a ked sme odchaddzali, dali nam, ¢o sme potrebovali.

Zalm 103, 1-5

Matus 10, 7-8

Zamyslenie

Tento pribeh je plny davania a prijimania: Pavol prijal od ostrovanov neobyc¢ajna
laskavost’; Pavol dava uzdravenie Publiovmu otcovi a d’alSim. Ked'ze 276 za-
chraneni stratili poCas burky vsetko, dostavaju hojné zasoby toho, €o potrebuju,
ked’ sa vydavaju na cestu.

Ako krestania sme povolani k neobycajnej laskavosti. Ale aby sme mohli davat,

musime sa najprv naucit’ prijimat’ — od Krista a od druhych. Ovela ¢astejSie ako
si to uvedomujeme, prijimame skutky laskavosti od I'udi, ktori su od nas odli$ni.

Tieto skutky takisto poukazujua na Stedrost’ a uzdravenie od nasho Pana. My, kto-
ri sme boli uzdraveni Panom, mame zodpovednost’ odovzdavat’ d’alej to, ¢o sme
prijali.

Modlitba

l%ozve, darca zivota!

Dakujeme ti za dar tvojej sucitnej lasky, ktord nas utisuje a posilnuje.

Modlime sa, aby nase cirkvi boli vidy otvorené tomu, aby sme jedni od druhych
prijimali tvoje dary.

Daruj nam ducha Stedrosti voci vsetkym na nasej spolocnej ceste krestanskej
jednoty.

O toto ta prosime v mene tvojho Syna, ktory kraluje s tebou a s Duchom Svétym.
Amen.



