
39

Zamyslenia a modlitby  
na osem dní

DEŇ 1 
Naše povolanie

Verš na dnes
Preto vás napomínam ja, väzeň v Pánovi, aby ste žili, ako 
je hodné povolania, ktorým ste boli povolaní. (Ef 4, 1)

Ďalšie biblické pasáže

Micheáš 6, 6 – 8
Žalm 133
Marek 3, 13 – 15

Úvaha
V Liste Efezanom 4, 1 Pavol zdôrazňuje význam života hod-
ného „povolania, ku ktorému ste boli povolaní“, ktoré je 
neoddeliteľne spojené s jednotou kresťanskej komunity. 
Uprostred rozdelenej spoločnosti evanjelium vyzýva ve-
riacich, aby prekonali bariéry a podporovali zmierenie.

Toto božské povolanie nás pozýva, aby sme steles-
ňovali Božie hodnoty v  spoločenstve veriacich. Zosúla-
dením nášho správania s  týmto povolaním nielen odzr-
kadľujeme Kristovo učenie, ale aj prispievame k jednote 
a  rastu Kristovho tela. Uvedomenie si a  prijatie tohto 
povolania je kľúčové pre prežívanie skutočnej podstaty 
kresťanského spoločenstva a pre budovanie harmonické-
ho a podporujúceho spoločenstva.

Otázka na zamyslenie
Ako/čím vás inšpiruje zamyslenie sa nad „povolaním, ku 
ktorému ste boli povolaní“, aby ste aktívne prispievali 
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k jednote vo vašich miestnych a širších cirkevných spo-
ločenstvách?

Modlitba
Bože svetla, 
povolal si nás z tmy do svojho svetla.
Nech naša odpoveď na tvoje povolanie nás vedie 
k aktívnemu hľadaniu zmierenia 
a k prežívaniu tvojho svetla vo svete.

DEŇ 2 
Starať sa jeden o druhého v láske

Verš na dnes
So všetkou pokorou, miernosťou a trpezlivosťou znášajte 
sa navzájom v láske. (Ef 4, 2)

Ďalšie biblické úryvky
Zachariáš 7, 8 – 10
Žalm 25, 6 – 10
Lukáš 10, 30 – 36

Úvaha
Apoštol Pavol nás nabáda, aby sme žili spôsobom hod-
ným nášho kresťanského povolania a  poskytuje hlboké 
vedenie pre naše vzťahy. Vyzýva veriacich, aby „so všet-
kou pokorou a  miernosťou, s  trpezlivosťou“ „znášali sa 
navzájom v láske“ (Ef 4, 2).

Toto božské povolanie nie je len osobnou cestou, ale 
jasne sa prejavuje v  našich vzťahoch s  ostatnými. Štyri 
cnosti, ktoré Pavol zdôrazňuje – pokora, miernosť, trpez-
livosť a tolerancia – sú kľúčové pre budovanie milujúcich 
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vzťahov. Zosobniť tieto cnosti znamená pristupovať 
k  druhým s  úprimnou pokorou, prejavovať miernosť aj 
voči tým, ktorí skúšajú našu trpezlivosť a  preukazovať 
zhovievavosť voči tým, ktorí nás provokujú.

Najhlbšie to znamená „znášať sa navzájom“ napriek 
rozdielom, čím odzrkadľujeme lásku, ktorá prekračuje 
pozemské rozdelenia a  stelesňuje milosť Božieho neko-
nečného súcitu.

Otázka na zamyslenie
Ako nám cnosti pokory, miernosti, trpezlivosti a toleran-
cie, spomenuté v Liste Efezanom, môžu ako veriacim po-
môcť orientovať sa a prekonať rozdelenia v našich miest-
nych kresťanských spoločenstvách?

Modlitba

Pane Ježiši Kriste,
učíš nás, ako byť k sebe navzájom trpezliví, 
pokorní a mierni.
Daj, aby svetlo, ktoré si rozžiaril na našej ceste, 
nás priviedlo k jednote
a pomohlo nám uzdravovať rany rozdelenia 
a ľahostajnosti, ktoré často lámu naše spoločenstvá.
Amen.

DEŇ 3 
Puto pokoja

Verš na dnes
Usilujte sa zachovávať jednotu ducha vo zväzku pokoja. 
(Ef 4, 3)



42

Ďalšie biblické úryvky
Izaiáš 11, 6 – 9
Žalm 86, 8 – 13
Ján 14, 27 – 31

Úvaha

Pokoj je kľúčovým prvkom pri zachovaní jednoty Cirkvi. 
V  Liste Efezanom 4, 3 „puto pokoja“ označuje dôležitý 
a aktívny princíp, ktorý nielen spája, ale aj udržiava jed-
notu kresťanského spoločenstva. Kristus, Knieža pokoja 
(porov. Iz 9, 6), kázal pokoj a zmierenie. Pokoj je ovocím 
Ducha (Gal 5, 22) a aj darom a výsledkom jeho pôsobenia.

„Puto pokoja“ je živá sila, ktorá udržiava súdržnosť 
Cirkvi a aj napriek rozdielom spája jej rôznorodých čle-
nov. Pokoj podporuje zmysluplné vzťahy, umožňuje ve-
riacim harmonicky komunikovať a ochotnejšie odpúšťať 
jeden druhému. Pavol zdôrazňuje, že pravá jednota si 
vyžaduje neustále pestovanie pokoja medzi členmi spo-
ločenstva.

Otázka na zamyslenie
Ako nás Pavlovo učenie, že mier je ovocím Ducha, vedie 
k  tomu, aby naše každodenné vzťahy boli preniknuté 
zmierením a odpustením?
Ako ovplyvňuje učenie svätého Pavla, že pokoj je ovocím 
Ducha, naše každodenné vzťahy a interakcie, najmä tam, 
kde je potrebné zmierenie alebo odpustenie?

Modlitba

Pane Ježiši Kriste, 
ty si Knieža pokoja.
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Posilni puto pokoja medzi nami a aj v našom 
nepokojnom svete. 
Zmeň srdcia všetkých, ktorí vedú vojnu, dotkni sa rán 
všetkých, ktorí trpia vojnou. 
Modlime sa najmä za ľudí v Arménsku a Náhornom 
Karabachu a ich blízkych po celom svete.
Nech svetlo tvojej lásky žiari vo všetkých temných 
miestach nášho sveta a urýchli deň, keď všetky národy 
budú žiť v mieri a spravodlivosti. 
Amen.

DEŇ 4 
Volanie k nádeji

Verš na dnes
Jedno je telo a jeden Duch, ako ste aj boli povolaní k jed-
nej nádeji svojho povolania. (Ef 4, 4)

Ďalšie biblické úryvky
Deuteronómium 6, 4 – 9
Žalm 24, 1 – 6
Ján 17, 20 – 26

Úvaha
V  Liste Efezanom 4, 4 apoštol Pavol zdôrazňuje hlbokú 
jednotu, ktorá spája Cirkev po celom svete. Táto jedno-
ta je zakorenená v jednom Duchu a jednej nádeji, ktorá 
spája všetkých kresťanov vo viere.

V  deň Letníc zapálil Svätý Duch celosvetovú misiu 
Cirkvi. Ten istý Duch nás dnes posilňuje a  podporuje 
našu spoločnú misiu a  zároveň upevňuje univerzálnu 
Cirkev, ktorá prekračuje národné a kultúrne hranice.
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Naša spoločná nádej na spasenie je v Ježišovi Kristovi. 
Práve táto nádej je základom jednoty, ktorá spája rôzno-
rodé národy do jednej, svätej, všeobecnej a apoštolskej 
Cirkvi. Ako kresťania sme spojení touto jedinečnou ná-
dejou a  jedným Duchom, skrze ktorého sme pokrstení 
a obnovení.

Našou úlohou je zabezpečiť, aby táto jednota nezosta-
la len myšlienkou, ale stala sa žitou realitou, ktorá posil-
ňuje naše spoločné poslanie a prehlbuje vzájomnú lásku.

Otázka na zamyslenie
Ako môže Cirkev alebo spoločenstvo napĺňať výzvu Ježi-
šovho veľkého poverenia a zároveň si zachovať našu jedi-
nečnú identitu a tradície?

Modlitba
Pane Ježiši Kriste, 
ty si nás vo všetkej našej rozmanitosti zjednotil 
do jednej rodiny a Cirkvi. 
V čase, keď na zemi toľkokrát nádej ustupuje zúfalstvu 
a mnohé srdcia sú zranené, 
obnov v nás dôveru v dielo Ducha Svätého, 
ktorý premieňa svet. 
Pohni nás, aby sme túto nádej prinášali 
každému a všade. 
Ty si pravé Svetlo, ktoré zaháňa temnotu hriechu 
a napĺňa naše srdcia radosťou a nádejou 
tvojej večnej lásky. 
Amen.
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DEŇ 5 
Jedna viera, jeden krst

Verš na dnes
Jeden je Pán, jedna viera, jeden krst. (Ef 4, 5)

Ďalšie biblické úryvky
Zachariáš 14, 6 – 9
Žalm 100
Matúš 28, 16 – 20

Úvaha
V  Liste Efezanom 4, 5 apoštol Pavol zdôrazňuje, že krst 
upevňuje kresťanskú jednotu tým, že označuje vstup jed-
notlivcov do spoločenstva Cirkvi a  potvrdzuje ich spo-
ločný záväzok voči tomu istému Pánovi.

Krst vytvára kolektívnu identitu a  jednotu v  Cirkvi, 
pretože sme jedno v  tele Pánovom. Táto sviatosť slúži 
ako silná pripomienka toho, že hoci členovia môžu po-
chádzať z  rôznorodých prostredí, ich jednota vo viere 
a krste prekonáva všetky rozdelenia.

Keď sa zameriame na tieto zjednocujúce prvky, Cir-
kev môže oslavovať svoju rozmanitosť a  zároveň zostať 
pevne zjednotená. To nás vyzýva, aby sme uprednostnili 
našu spoločnú identitu v Kristovi pred našimi rozdielmi, 
čím posilníme puto, ktoré spája všetkých kresťanov.

Otázka na zamyslenie
Aké spoločné iniciatívy môžu naše rôzne komunity pod-
niknúť, aby oslávili našu spoločnú vieru v Ježiša Krista 
a jednotu, do ktorej sme boli povolaní krstom?
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Modlitba
Duchu Boží a pravý Bože,
ktorý si zostúpil na rieku Jordán a do hornej miestnosti; 
ktorý si nás osvietil krstom vo svätej fontáne, 
zhrešili sme proti nebu a pred tebou.
Očisti nás znovu svojím božským ohňom, 
ako si naplnil apoštolov ohnivými jazykmi. 
Zmiluj sa nad svojimi stvoreniami, a najmä nad nami.
Amen.

Sv. Nerses Milostivý (upravené)

DEŇ 6 
Jeden Pán a Otec

Verš na dnes
Jeden Boh a Otec všetkých, ktorý je nad všetkými, skrze 
všetkých a vo všetkých. (Ef 4, 6)

Ďalšie biblické pasáže
1 kráľov 8, 56 – 60
Žalm 148, 7 – 13
Matúš 5, 44 – 48

Úvaha
V Liste Efezanom 4, 6 svätý Pavol zdôrazňuje hlbokú jed-
notu Boha, keď vyhlasuje, že je „nad všetkým, skrze všet-
ko a vo všetkom“. Boh je transcendentný – existuje nad 
všetkým – a zároveň imanentný, prítomne pôsobiaci vo 
svojom stvorení.

Táto základná pravda vyzýva Cirkev, aby stelesňovala 
a žila jednotu, zakorenenú v spoločnej viere v  jedného 
pravého Boha, ktorý je Otcom všetkých veriacich. „Všet-
ci“ znamená, že každý človek je stvorený na Boží obraz 
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a  patrí pod Božiu autoritu. Uctievanie jedného Boha 
upevňuje puto jednoty medzi kresťanmi.

Tak ako členovia rodiny nachádzajú spoločnú reč 
v láske k svojim rodičom, kresťania sú povolaní k jednote 
vo svojej oddanosti tomu istému Otcovi.

Otázka na zamyslenie
Ako môžeme obraz Boha, milujúceho a  starostlivého 
Otca všetkých, zakomponovať do misie a služby našich 
rôznych cirkevných spoločenstiev tak, aby naše svedec-
tvo vo svete bolo jednotnejšie?

Modlitba
Vyznávame ťa s vierou a uctievame, milujúci Otče, 
lebo si v nebi nad naše slová a na zemi 
nad naše chápanie. 
Skrze svojho Syna, Ježiša Krista, vo svojej nežnej 
starostlivosti si začiatkom i naplnením všetkého. 
Tebe sláva naveky, Otče, so Synom i Duchom Svätým.
Amen.

Sv. Gregor z Nareku (upravené)

DEŇ 7 
Boží dar udelený krstom

Verš na dnes
Každému z nás však bola daná milosť podľa miery Kris-
tovho daru. (Ef 4, 7)

Ďalšie biblické úryvky
Jeremiáš 1, 4 – 9
Žalm 131
Matúš 25, 14 – 18
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Úvaha
Cirkvi a všetky miestne spoločenstvá sú rôznorodé, no 
pevne zakorenené v Božej jednote, s milosťou udelenou 
podľa daru Krista na budovanie jeho kráľovstva.
Tieto duchovné dary prichádzajú od jedného Pána, 
v jednom krste a pre jeden spoločný účel. Rozmanitosť 
v jednote, to je jedinečné bohatstvo a sila Cirkvi, ktorá je 
zameraná na Krista a vedie ju Duch Svätý.

Otázka na zamyslenie
Ako by sa naše vzťahy zmenili, keby sme prijali, že roz-
manitosť darov nie je dôvodom na odpor či súťaženie, ale 
príležitosťou na vzájomné posilňovanie a  spoločné pre-
žívanie?

Modlitba
Pane Ježiši Kriste,
pôsobením Ducha Svätého v jednom krste 
si nám udelil úžasné milosti a rôzne dary, 
aby sme budovali tvoje telo, Cirkev. 
Daj nám teraz ochotu plne oceniť bohatstvo 
ich rozmanitosti a naplno ich využiť pri šírení evanjelia. 
Modlime sa v tvojom mene.
Amen.

DEŇ 8 
Rásť v Kristovi

Verš na dnes
Dal dary, aby pripravovali svätých na dielo služby, na 
budovanie Kristovho tela, až kým všetci nedospejeme 
k jednote viery a poznania Božieho Syna, v dokonalého 
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človeka, ktorého mierou dospelosti je plnosť Krista. (po-
rov. Ef 4, 13)

Ďalšie biblické úryvky
Príslovia 9, 10 – 12
Žalm 119, 97 – 104
Ján 17, 3 – 7

Úvaha
V Liste Efezanom 4, 13 apoštol Pavol zhŕňa víziu Kristovho 
tela v troch základných rozmeroch: jednota vo viere, zre-
losť v poznaní a plnosť v Kristovi.

Zrelosť prichádza prostredníctvom stále hlbšieho po-
znania Ježiša Krista. Poznania, ktoré mení život, obnovu-
je našu myseľ a vedie nás k tomu, aby sme jeho učenie 
uvádzali do praxe, a nielen ho intelektuálne chápali. Čím 
hlbšie ho spoznávame, tým viac sa mu podobáme. Aby 
sme toto poznanie nadobudli, musíme jeho učenie štu-
dovať a denne žiť v poslušnosti.

„Plná výška Kristovej postavy“ predstavuje cieľ kres-
ťanskej zrelosti. Znamená to stať sa vo všetkom podobný-
mi Ježišovi: milovať ako on, slúžiť ako on a odzrkadľovať 
jeho charakter. Sme povolaní pravidelne hodnotiť svoju 
duchovnú cestu, usilovať sa o jednotu medzi sebou, rásť 
v poznaní Božieho Syna a naplniť ho v našom živote.

Otázka na zamyslenie
Ako nechávame naše poznanie Krista rásť a prenikať do 
každodenného života, aby formovalo naše myšlienky, 
skutky a vzťahy?
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Modlitba
Kriste, pravé Svetlo sveta,
urob moju dušu hodnou, aby som v deň 
svojho povolania s radosťou mohol vidieť svetlo 
tvojej slávy,
a odpočíval s nádejou na dobré veci 
v dome spravodlivých ľudí,
až do dňa tvojho veľkého príchodu. 
Zmiluj sa nad svojím stvorením, a najmä nado mnou, 
veľkým hriešnikom.
Sláva Otcovi i Synovi, i Duchu Svätému, 
teraz i vždy a na veky vekov.
Amen.
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