Zamyslenia a modlitby
na osem dni

DEN 1
Nase povolanie

Vers na dnes
Preto vis napominam ja, véizerl v Panovi, aby ste zili, ako
je hodné povolania, ktorym ste boli povolani. (Ef 4, 1)

Dalsie biblické pasaze

Micheas 6, 6 - 8
Zalm 133
Marek 3,13 - 15

Uvaha
V Liste Efezanom 4, 1 Pavol zdéraznuje vyznam zivota hod-
ného ,povolania, ku ktorému ste boli povolani®, ktoré je
neoddelitelne spojené s jednotou krestanskej komunity.
Uprostred rozdelenej spolo¢nosti evanjelium vyzyva ve-
riacich, aby prekonali bariéry a podporovali zmierenie.
Toto bozské povolanie nas pozyva, aby sme steles-
novali Bozie hodnoty v spoloéenstve veriacich. Zostla-
denim nasho spravania s tymto povolanim nielen odzr-
kadlujeme Kristovo ucenie, ale aj prispievame k jednote
a rastu Kristovho tela. Uvedomenie si a prijatie tohto
povolania je klucové pre prezivanie skuto¢nej podstaty
krestanského spoloéenstva a pre budovanie harmonické-
ho a podporujtceho spolo¢enstva.

Otazka na zamyslenie
Ako/¢im vas in$piruje zamyslenie sa nad ,povolanim, ku
ktorému ste boli povolani®, aby ste aktivne prispievali



k jednote vo vasich miestnych a $ir$ich cirkevnych spo-
lo¢enstvach?

Modlitba

Boze svetla,

povolal si nas z tmy do svojho svetla.

Nech nasa odpoved na tvoje povolanie nas vedie
k aktivnemu hladaniu zmierenia

a k prezivaniu tvojho svetla vo svete.

DEN 2
Starat sa jeden o druhého v laske

Vers na dnes
So vsetkou pokorou, miernostou a trpezlivostou znasajte
sa navzajom v laske. (Ef 4, 2)

Dalsie biblické aryvky
Zacharias 7, 8 - 10
Zalm 25,6 - 10

Lukas 10, 30 - 36

Uvaha

Apostol Pavol nas nabada, aby sme zili spé6sobom hod-
nym nasho krestanského povolania a poskytuje hlboké
vedenie pre nase vztahy. Vyzyva veriacich, aby ,so vset-
kou pokorou a miernostou, s trpezlivostou® ,znasali sa
navzijom v laske® (Ef 4, 2).

Toto bozské povolanie nie je len osobnou cestou, ale
jasne sa prejavuje v nasich vztahoch s ostatnymi. Styri
cnosti, ktoré Pavol zdéraznuje - pokora, miernost, trpez-
livost a tolerancia - sa klu¢ové pre budovanie milujacich



vztahov. Zosobnit tieto cnosti znamend pristupovat
k druhym s Gprimnou pokorou, prejavovat miernost aj
vo¢i tym, ktori skusaju nasu trpezlivost a preukazovat
zhovievavost vo¢i tym, ktori nas provokuju.

Najhlbsie to znamena ,znasat sa navzajom® napriek
rozdielom, ¢im odzrkadlujeme lasku, ktora prekracéuje
pozemské rozdelenia a stelesriuje milost Bozieho neko-
nec¢ného sucitu.

Otazka na zamyslenie

Ako nadm cnosti pokory, miernosti, trpezlivosti a toleran-
cie, spomenuté v Liste Efezanom, mézu ako veriacim po-
moct orientovat sa a prekonat rozdelenia v nasich miest-
nych krestanskych spolo¢enstvach?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

ucis nas, ako byt k sebe navzajom trpezlivi,

pokorni a mierni.

Daj, aby svetlo, ktoré si rozziaril na nasej ceste,

nas priviedlo k jednote

a pomohlo nam uzdravovat rany rozdelenia

a lahostajnosti, ktoré ¢asto lamu nase spolocenstva.

Amen.

DEN 3
Puto pokoja

Vers na dnes
Usilujte sa zachovavat jednotu ducha vo zvizku pokoja.

(Ef 4. 3)



Dalsie biblické uryvky
[zaids 11,6 - 9

Zalm 86, 8 - 13
Jan 14, 27 - 31
Uvaha

Pokoj je kluc¢ovym prvkom pri zachovani jednoty Cirkvi.
V Liste Efezanom 4, 3 ,puto pokoja“ oznacuje dolezity
a aktivny princip, ktory nielen sp4ja, ale aj udrziava jed-
notu krestanského spolocenstva. Kristus, Knieza pokoja
(porov. Iz 9, 6), kazal pokoj a zmierenie. Pokoj je ovocim
Ducha (Gal 5, 22) a aj darom a vysledkom jeho pdsobenia.

,Puto pokoja“ je ziva sila, ktora udrziava sudrznost
Cirkvi a aj napriek rozdielom spéja jej roznorodych ¢le-
nov. Pokoj podporuje zmysluplné vztahy, umoziuje ve-
riacim harmonicky komunikovat a ochotnejsie odpustat
jeden druhému. Pavol zdoéraziuje, ze prava jednota si
vyzaduje neustale pestovanie pokoja medzi ¢lenmi spo-
lo¢enstva.

Otazka na zamyslenie

Ako nas Pavlovo ucenie, ze mier je ovocim Ducha, vedie
k tomu, aby nase kazdodenné vztahy boli preniknuté
zmierenim a odpustenim?

Ako ovplyvriuje u¢enie sviatého Pavla, Ze pokoj je ovocim
Ducha, nase kazdodenné vztahy a interakcie, najmai tam,
kde je potrebné zmierenie alebo odpustenie?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,
ty si Knieza pokoja.



Posilni puto pokoja medzi nami a aj v naSom
nepokojnom svete.

Zmen srdcia vSetkych, ktori veda vojnu, dotkni sa ran
vsetkych, ktori trpia vojnou.

Modlime sa najméi za ludi v Arménsku a Ndhornom
Karabachu a ich blizkych po celom svete.

Nech svetlo tvojej lasky Ziari vo vSetkych temnych
miestach nasho sveta a urychli den, ked vsetky narody
budu zit v mieri a spravodlivosti.

Amen.

DEN 4
Volanie k nadeji

Vers na dnes
Jedno je telo a jeden Duch, ako ste aj boli povolani k jed-
nej nadeji svojho povolania. (Ef 4, 4)

Dalsie biblické uryvky
Deuteronémium 6,4 -9
Zalm 24,1-6

Jan 17,20 - 26

Uvaha

V Liste Efezanom 4, 4 apostol Pavol zdo6raziuje hlboka
jednotu, ktora spaja Cirkev po celom svete. Tato jedno-
ta je zakorenend v jednom Duchu a jednej nadeji, ktora
spaja vsetkych krestanov vo viere.

V den Letnic zapalil Sviaty Duch celosvetovi misiu
Cirkvi. Ten isty Duch nas dnes posilnuje a podporuje
nasu spolo¢ni misiu a zaroven upeviuje univerzalnu
Cirkev, ktora prekrac¢uje narodné a kultarne hranice.



Nasa spolo¢né nadej na spasenie je v JeziSovi Kristovi.
Prave tato nadej je zakladom jednoty, ktora spaja rézno-
rodé narody do jednej, sviitej, vSeobecnej a apostolskej
Cirkvi. Ako krestania sme spojeni touto jedine¢nou na-
dejou a jednym Duchom, skrze ktorého sme pokrsteni
a obnoveni.

Nasou ulohou je zabezpedit, aby tato jednota nezosta-
la len myslienkou, ale stala sa zitou realitou, ktora posil-
niuje nase spolo¢né poslanie a prehlbuje vzajomnu lasku.

Otazka na zamyslenie

Ako méze Cirkev alebo spolo¢enstvo napiﬁat’ vyzvu Jezi-
$ovho velkého poverenia a zaroven si zachovat nasu jedi-
necénu identitu a tradicie?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

ty si nas vo vSetkej nasej rozmanitosti zjednotil
do jednej rodiny a Cirkvi.

V ¢case, ked na zemi tolkokrat nadej ustupuje zafalstvu
a mnohé srdcia s zranené,

obnov v nas déveru v dielo Ducha Svitého,
ktory premiena svet.

Pohni nas, aby sme tato nadej prinésali

kazdému a vSade.

Ty si pravé Svetlo, ktoré zahana temnotu hriechu
a napliia nage srdcia radostou a nadejou

tvojej veénej lasky.

Amen.



DEN 5
Jedna viera, jeden krst

Vers na dnes
Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst. (Ef 4, 5)

Dalsie biblické aryvky
Zacharias 14,6 - 9
Zalm 100

Matus 28, 16 - 20

Uvaha

V Liste Efezanom 4, 5 apostol Pavol zdéraznuje, Ze krst
upevnuje krestansku jednotu tym, ze oznacuje vstup jed-
notliveov do spolocenstva Cirkvi a potvrdzuje ich spo-
lo¢ny zavazok voci tomu istému Panovi.

Krst vytvara kolektivnu identitu a jednotu v Cirkvi,
pretoze sme jedno v tele Panovom. Tato sviatost slazi
ako silna pripomienka toho, zZe hoci ¢lenovia mézu po-
chadzat z roéznorodych prostredi, ich jednota vo viere
a krste prekonava vsetky rozdelenia.

Ked sa zameriame na tieto zjednocujice prvky, Cir-
kev méze oslavovat svoju rozmanitost a zaroven zostat
pevne zjednotena. To nas vyzyva, aby sme uprednostnili
nasu spolo¢nt identitu v Kristovi pred nasimi rozdielmi,
¢im posilnime puto, ktoré spaja vsetkych krestanov.

Otazka na zamyslenie

Aké spolo¢né iniciativy mo6zu nase rozne komunity pod-
niknat, aby oslavili nasu spolo¢nt vieru v Jezia Krista
a jednotu, do ktorej sme boli povolani krstom?



Modlitba
Duchu Bozi a pravy Boze,
ktory si zostupil na rieku Jordan a do hornej miestnosti;
ktory si nas osvietil krstom vo svitej fontane,
zhresili sme proti nebu a pred tebou.
O¢isti nas znovu svojim bozskym ohnom,
ako si naplnil apostolov ohnivymi jazykmi.
Zmiluj sa nad svojimi stvoreniami, a najmé nad nami.
Amen.
Sv. Nerses Milostivy (upravené)

DEN 6
Jeden Pan a Otec

Vers na dnes
Jeden Boh a Otec v§etkych, ktory je nad vSetkymi, skrze
vsetkych a vo vsetkych. (Ef 4, 6)

Dalsie biblické pasaze
1 kralov 8, 56 - 60
Zalm 148,7 - 13

Matus 5, 44 — 48

Uvaha
V Liste Efezanom 4, 6 svity Pavol zd6raznuje hlboku jed-
notu Boha, ked vyhlasuje, Ze je ,nad vSetkym, skrze vset-
ko a vo vsetkom®. Boh je transcendentny - existuje nad
Véetkym - a zdroven imanentny, pritomne pésobiaci vO
svojom stvoreni.

Tato zakladna pravda vyzyva Cirkev, aby stelesniovala
a zila jednotu, zakorenent v spolo¢nej viere v jedného
pravého Boha, ktory je Otcom vsetkych veriacich. ,Vset-
ci* znamen4, ze kazdy ¢lovek je stvoreny na Bozi obraz



a patri pod Boziu autoritu. Uctievanie jedného Boha
upevnuje puto jednoty medzi krestanmi.

Tak ako ¢lenovia rodiny nachadzaju spolo¢nt reé
v laske k svojim rodi¢om, krestania si povolani k jednote
vo svojej oddanosti tomu istému Otcovi.

Otazka na zamyslenie

Ako moézeme obraz Boha, milujuceho a starostlivého
Otca vsetkych, zakomponovat do misie a sluzby nasich
roznych cirkevnych spoloc¢enstiev tak, aby nase svedec-
tvo vo svete bolo jednotnejsie?

Modlitba
Vyznavame ta s vierou a uctievame, milujtci Otce,
lebo si v nebi nad nase slova a na zemi
nad nase chapanie.
Skrze svojho Syna, Jezisa Krista, vo svojej neznej
starostlivosti si zac¢iatkom i naplnenim vsetkého.
Tebe slava naveky, Otce, so Synom i Duchom Svitym.
Amen.
Sv. Gregor z Nareku (upravené)

DEN 7
Bozi dar udeleny krstom

Vers na dnes
Kazdému z nas vsak bola danad milost podla miery Kris-
tovho daru. (Ef 4, 7)

Dalsie biblické uryvky
Jeremias 1,4 -9

Zalm 131

Matus 25, 14 - 18



Uvaha

Cirkvi a vSetky miestne spolocenstva su réznorodé, no
pevne zakorenené v Bozej jednote, s milostou udelenou
podla daru Krista na budovanie jeho kralovstva.

Tieto duchovné dary prichadzaja od jedného Pana,
v jednom krste a pre jeden spolo¢ny tcel. Rozmanitost
v jednote, to je jedine¢né bohatstvo a sila Cirkvi, ktor4 je
zamerana na Krista a vedie ju Duch Svity.

Otazka na zamyslenie

Ako by sa nase vztahy zmenili, keby sme prijali, Ze roz-
manitost darov nie je dovodom na odpor ¢i sutazenie, ale
prilezitostou na vzajomné posililovanie a spolo¢né pre-
Zivanie?

Modlitba

Pane Jezisi Kriste,

posobenim Ducha Svétého v jednom krste

si ndm udelil tzasné milosti a rézne dary,

aby sme budovali tvoje telo, Cirkev.

Daj nam teraz ochotu plne ocenit bohatstvo

ich rozmanitosti a naplno ich vyuzit pri Sireni evanjelia.
Modlime sa v tvojom mene.

Amen.

DEN 8
Rast v Kristovi

Vers na dnes

Dal dary, aby pripravovali svitych na dielo sluzby, na
budovanie Kristovho tela, az kym vsetci nedospejeme
k jednote viery a poznania Bozieho Syna, v dokonalého



¢loveka, ktorého mierou dospelosti je plnost Krista. (po-
rov. Ef 4, 13)

Dalsie biblické uryvky
Prislovia 9, 10 - 12
Zalm 119, 97 - 104
Jan17,3-7

Uvaha

V Liste Efezanom 4, 13 apostol Pavol zhfna viziu Kristovho
tela v troch zakladnych rozmeroch: jednota vo viere, zre-
lost v poznani a plnost v Kristovi.

Zrelost prichadza prostrednictvom stéale hlbsieho po-
znania JezZi$a Krista. Poznania, ktoré meni Zivot, obnovu-
je nasu mysel a vedie nés k tomu, aby sme jeho ucenie
uvadzali do praxe, a nielen ho intelektuilne chapali. Cim
hlbsie ho spoznavame, tym viac sa mu podobame. Aby
sme toto poznanie nadobudli, musime jeho ucenie $tu-
dovat a denne zit v poslusnosti.

,Plna vyska Kristovej postavy® predstavuje ciel kres-
tanskej zrelosti. Znamena to stat sa vo v§etkom podobny-
mi Jezi$ovi: milovat ako on, sltzit ako on a odzrkadlovat
jeho charakter. Sme povolani pravidelne hodnotit svoju
duchovnu cestu, usilovat sa o jednotu medzi sebou, rast
v poznani Bozieho Syna a naplnit ho v nasom Zivote.

Otazka na zamyslenie

Ako nechavame nase poznanie Krista rast a prenikat do
kazdodenného Zzivota, aby formovalo nase myslienky,
skutky a vztahy?



Modlitba

Kriste, pravé Svetlo sveta,

urob moju dusu hodnou, aby som v den

svojho povolania s radostou mohol vidiet svetlo
tvojej slavy,

a odpodival s nadejou na dobré veci

v dome spravodlivych ludi,

az do dna tvojho velkého prichodu.

Zmiluj sa nad svojim stvorenim, a najmé nado mnou,
velkym hriesnikom.

Slava Otcovi i Synovi, i Duchu Svitému,

teraz i vzdy a na veky vekov.

Amen.
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